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春の訪れとともに、新しい年度が始まりました。日頃より当施設をご利用いただき、また

温かく見守ってくださるご家族・地域の皆様に深く感謝申し上げます。 

今年も施設の庭の桜が華やかに咲き誇り、桜の下でご利用者の皆さまと春のひとときを楽

しむことができました。これからも、季節ごとの行事で季節の移ろいを感じられる時間を大

切にし、ご家族や地域とのつながりを深め、笑顔あふれる毎日をご一緒できれば幸いです。 

新年度を迎え、スタッフ一同改めて気持ちを引き締め、より過ごしやすい環境づくりに取

り組んでまいります。本年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

施設長 泉二 奈緒美 
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   初詣    令和 8 年 1 月 7 日 

午前に深大寺、午後に大國魂神社へ初詣に出かけました。 

当日は気温が上がらず寒さを感じる一日でしたが、外出された皆様はどこ吹く風でした。 

参拝して新年の健康や平安をお祈りし、その後はおみくじを引いたり出店で買い物をしま

した。 

おみくじで「大吉だった！」「小吉だった！」と一喜一憂したり、出店の甘酒を飲まれて

「身体の中から温まったよ」と喜ばれたり、楽しい新年を過ごされました。 

 

 

 

   新年会    令和 8 年１月 14 日 

今回の新年会は、まず皆様で賑やかにノンアルコールで乾杯する事からスタート！ 

「お正月はお酒が楽しみなんだよ」と希望する方には日本酒を、また雰囲気を楽しまれる

方には甘酒を提供し、新年の訪れをお祝いしました。 

そして今年のメインイベントは特大の「福笑い」です。 

後ろに腰かけているご利用者の皆様にもはっきりと見えるよう、ホワイトボードを使用。

顔のパーツ一つ一つに磁石を付け、皆様の指示に合わせて配置していく参加型スタイルで行

いました。パーツが置かれるたびに大きな笑い声が沸き起こりました。 

行 事 報 告 
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   節分    令和 8 年 2 月 5 日 

節分の行事として、職員が鬼の衣装を着用し、豆まきを行いました。ご利用者様は椅子に

座って参加され、笑顔や拍手が見られ、和やかな雰囲気でした。また、年男・年女の方は鬼

と一緒に記念撮影を行いました。 

 

 

 

   ひな祭り    令和 8 年 3 月 4 日 

今年のひな祭りは、フラダンスの方が音楽に合わせて踊ってくれました。 

ひな人形の前で写真を撮ったり、ひな祭りの歌を歌ったりして、思い思いのひな祭りを楽

しんでいました。 

 

 

 

   お花見    令和 8 年 3 月 24 日 

園内の桜の開花が早かったため、予定を繰り上げて 3 月に施設のお花見をしました。桜

は満開でお天気も良く、皆さん晴れやかな表情でお花見をしていました。 

室内では職員がお茶をたて、皆さんはお抹茶を楽しまれました。 
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行事以外の活動です 

   ちぎり絵クラブ    あそびクラブの活動です 

毎週金曜日に開催されているちぎり絵クラブでは、ハイビスカスの咲く夏の作品が二作品

仕上がりました。色彩豊かで目を引く作品は施設に入ってすぐの廊下に飾り、来園された皆

様をお迎えしています。 

新しい作品も和気あいあいと楽しく作っています。 

 

 

 

 

 

 

   書道クラブ    月 1 回開催 

毎月 1 回、昨年 11 月から再開した活動にも皆様、回数をこなされるうちに慣れてこら

れた様子でした。 

今年、初めの活動では、午年ということで馬のサンバイザーを用意してくださり、被って

活動に参加される方もいました。 

3 月の活動では背景が綺麗な色の塗り絵が追加され、皆様からは｢わぁ～凄い！｣と歓声が

聞かれていました。 

  

日常の活動 
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   ネイルアート    令和 8 年 3 月 18 日・19 日 

今回は 2 日間にわたり整容レクリエーションや、ジェルネイルを行いました。今回の施

術は当施設では初めての試みでした｡ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

たちばなの施設の様子や職員の紹介です 

 

 

  

What sȢ たちばな 

ミニコンサート開催 

ワンちゃんが遊びに来ました 
施設の様子 

皆さん、にこや

かに触れていま

した。 

府中市で活動している多摩ころころア

ンサンブルが来園しました。 

ご利用者の皆さんも、手拍子をしたり

など楽しそうに聴いていました。 

桜の開花 

庭の桜が咲き

始めました。 

東京都の開花

宣言より数日

早いです。 

１日目は、足の爪切りを行いました。一人ずつ爪の状態

を確認しながら丁寧に進めていただきました。 

２日目は、まず女子会！顔にクリームをマッサージしな

がら塗ったり、唇にクリームを付ける等、鏡を見ながら

進めていくと、皆様からは自然と笑顔や歓声が溢れてい

ました。 

男性陣は、髭剃りをメインとした整容レクリエーション

を行いました。髭をご自身で剃ったり、女性陣と同じよ

うにフェイスクリームや保湿クリームを使用し整容を行

いました。 

今回はジェルネイルに挑戦しました。硬化ライトという

特殊な光を爪に当てて液を固めることに皆様興味津々で

ドキドキされている様子でしたが､実際に施術していただ

くと驚かれていました。 
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介護技術にはさまざまなものがありますが、今回は歩行介助についてご紹介します。 

÷ 見守り歩行（自力で歩けるが､少しふらつきのある人）  

① 介助を受ける本人の斜め後ろに付き、本人に直接触れるの

ではなく見守る形でサポートする。 

② 麻痺がある人は麻痺がある側、杖歩行の人は杖を持ってい

ない側と、バランスを崩しやすい方に立つ。 

 

 

 

 

★寄り添い歩行（見守りだけだと転倒の恐れがある人） 

① 介助する人は介助を受ける本人の利き手と逆側、麻痺があ

る人の場合は麻痺がある側に立つ。 

② 本人が右利きの場合、介助する人の右手を本人の右脇に入

れ、左手はお互いに握りあうようにして歩く。 

 

 

 

★手引き歩行 

① 介助を受ける本人と向き合った状態で、介助する人は本人

の肘に下から手をあてる。 

② 本人には、介助する人の肘の内側を上から持ってもらう。 

③ 本人にできるだけ重心を前に置いてもらうようにすると歩

きやすくなる。 

  ※介助する人は後ろ向きのまま歩くため、障害物に注意が必

要。室内で短い距離を歩くときに適したケア方法。 

 

 

★杖歩行（杖歩行の状態が不安定な人） 

① 介助する人は杖を持っていない側に立ち、ケアを受ける本人の脇の下と肘を軽く支

える。 

② 介助する人は本人が踏み出した足と同じ側の足を踏み出し、本人のﾍﾟｰｽに合わせて

歩く。 

  ※杖の長さは、介助を受ける本人の肘が３０度曲がるくらいに調整すると歩きやすい。 

（記事作成：介護職員 井上） 

  

歩行介助について 介護の豆知識 
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私のふるさとはインドネシアのバンテンです。 

バンテンは田舎で、海と山が多く、とても自然が

きれいなところです。 

村には森でとれる果物や野菜がたくさんありま

す。みかん、パパイヤ、バナナ、さつまいもなどを家の人や近所の人と一緒に採ることもあ

ります。 

バンテンには、おいしい食べ物も多いです。たとえばラブナサテ、ペセル、ソトバンテン

などがあります。家族と一緒に食べる時間は、私にとって大切な思い出です。 

 

バンテンには、昔からの伝統の行事もあります。デブスやクダルンピンなどの踊りは、と

ても有名で祭りのときに見ることができます。音楽や踊りがにぎやかで、私は見ているだけ

で元気になります。 

 

2018 年に大きな津波があり、たくさんの家や家族がなくなりました。 

とても悲しい出来事でしたが、村の人たちは力を合わせて、少しずつ町を復興させました。

今は、前より少し発展しています。 

 

日本で生活していても、私はいつもバンテンのことを思い出します。 

これからも、ふるさとを大切にしたいと思います。 

（記事作成：介護職員 トリ） 

 

7 月までの主な行事予定です 行 事 予 定 

1 日(水) 開所記念日・花見（園内） 

8 日(水) 花見（外出） 

10 日(金) 選択食 

24 日(金) 選択食 

30 日(木) スペシャルランチ 

1 日(金) 誕生会 

7 日(木) 端午の節句 

8 日(金) 選択食 

22 日(金) 選択食 

31 日(日) スペシャルランチ 

1 日(月) 誕生会 

10 日(水) 会食会 

12 日(金) 選択食 

17 日(水) 外食会 

26 日(金) 選択食 

30 日(火) スペシャルランチ 

1 日(水) 誕生会 

8 日(水) 七夕 

10 日(金) 選択食 

24 日(金) 選択食 

31 日(金) スペシャルランチ 

わたしのふるさと 職員コラム 

園庭の桜の開花が早かったため、３月２４日(火)に開催！ 

 

バンテン州 
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新入職員を紹介します。 

みなさんに簡単な質問に答えてもらいました。 

① 出身地 ②趣味・特技など ③好きな食べ物 ④マイブーム ⑤ひとこと 

 

榎戸 淳 

【えのきど あつし】 

（2 月１日 看護職員） 

①  東京都 

②  ゴルフ 

③  寿司 

④  スポーツ観戦 

⑤  施設で働くのは初めてです。一生懸命頑張

りますのでよろしくお願いします。 

谷岡 亜由美 

【たにおか あゆみ】 

（2 月 1 日 介護職員） 

①  長野県 

②  旅行、芸術鑑賞 

③  寿司、焼き肉 

④  旅行に行く事 

⑤  皆様、よろしくお願いします。 

 

田中 聡 

【たなか そう】 

（3 月 1 日 介護職員） 

①  神奈川県 

②  音楽、アニメ鑑賞 

③  唐揚げ 

④  子供と遊ぶ事 

⑤  早く貢献出来る様、がんばります。よろし

くお願い致します。 

 

 

ボランティアスタッフを募集しています。 

絵画・音楽などを一緒に楽しみながら、ご指導いただける方は

ぜひお声がけください。 

お問い合わせは、たちばなの園白糸台まで。 

みなさまからのご連絡をお待ちしています。 

 

編 集 後 記 

最後までお読みいただきありがとうご

ざいます。「Ｗｈａｔ‘ｓ たちばな」では、

職員によるコラムを掲載しました。いか

がでしたでしょうか？ 

次回の「たちばなだより」は、2026

（令和８）年 7 月発行予定です。お楽し

みに！ 

 

「たちばなだより」第８3 号 

2026（令和 8）年 4 月発行 

編集・発行 たちばなの園白糸台 

〒183-0011 府中市白糸台 6-2-17 

TEL 042（358）0221 
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☆たちばなの園白糸台（特別養護老人ホーム） 

☆併設型短期入所生活介護（ショートステイ） 

茶屋の園では個人情報の取扱いを適正

に行い、個人情報の保護に関する法律

に基づいて厳正に管理いたします。 
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