
 

 

 

 
 

 

 

 

 
写真：１階の水槽 

 

謹んで新春のお慶びを申し上げます。本年が皆様にとって天高く駆け

上がるような輝かしい一年となりますよう、心よりお祈り申し上げます。 

さて、今年は午年です。午は成長や成功・繁栄のシンボルとして、縁起がよいとされてい

ます。また、今年は 60 年に一度の「丙午（ひのえ・うま）」です。丙午は、火のエネルギ

ーと馬の行動力が合わさり、新しい挑戦にチャンスが訪れる「飛躍」の年です。たちばなの

園白糸台では、明るい職場環境を整え、新しく入職した若い職員たちのパワーやアイデアを

いかして、ご利用者が笑顔のあふれる日々を過ごされるよう、様々な取り組みに挑戦してい

きたいと思います。今後とも、ご利用者が安全で快適な生活を送れるよう職員一同努力して

まいりますので、皆様のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

理事長 木所 まさ子 
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令和 7 年１1 月 8 日 

コロナ禍以来、開催を中止していた家族懇談会を６年ぶりに開催いたしました。昼食試食

会も実施し、多くのご家族・代理人にご参加いただきました。 

今回、令和６年度の活動報告・決算報告、今年度の施設の取り組みや行事・活動などご入

居者様の近況を共有しながら、和やかな雰囲気の赤で職員との意見交換も行われ、笑顔あふ

れるひとときとなりました。家族懇談会の後にご入居いただいている各フロアをまわり、見

守りや移乗リフトなどの安全の取り組みのご説明と見学をしていただきました。 

終了後に実施したアンケートでは、「おいしくて量も十分な食事を食べていることが知れ

た。」「日頃の様子がよくわかった。」「今後も開催してほしい。」など多くのご家族・代理人

に温かいご意見やご感想を頂戴しました。 

 

 

 

 

               花火大会                令和 7 年１０月１日 

当日は小雨が降っていましたが、2・3・4 階の各フロアごとに分か

れて花火大会を鑑賞しました。あわせて約 100 名利用者様が参加さ

れ、雨に気をつけながらの鑑賞となりましたが、夜空に花火が上がるたびに「きれいだね」

と笑顔が広がり、どの階からも楽しそうな声が聞こえてきました。天候に恵まれない中で

も、皆様に安全に配慮しつつ季節の行事を味わっていただけた充実したひとときとなりまし

た。 

 

行 事 報 告 

家族懇談会 
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               買い物イベント                令和 7 年１１月５日 

夏に開催して大変好評だったので、今回は冬物をメインに開催しました。 

たくさんの商品から、選ぶ楽しさを感じていただけたかなと思います。ご家族がいらし

て、一緒に買い物をする様子もみられました。 

定期的に開催するので、また楽しんでいただけたらと思います。 

 

               文化祭                令和 7 年１１月１９日 

夏の暑さもすこしづつ落ち着き、秋らしくなったこの時期に文化祭を開催いたしました。 

最初にご利用者の皆様もよく知っている秋の歌「赤とんぼ」「故郷」「里の秋」を全員で一

緒に歌いました。 

お汁粉、豚汁、綿あめの模擬店で皆様にお好きなものを食べていただきながら、今年の行

事で撮ったご利用者皆様の写真の上映会を行いました。あそびクラブに参加された方の作成

された作品展示もあり、芸術の秋、食欲の秋を楽しんでいただけた行事となりました。 
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               クリスマス会                令和 7 年１２月２４日 

今年もハンドベルの方に素敵な演奏を届けていただきました。最後の曲はご利用者もベル

を持って演奏に参加しました。 

サンタクロースに扮した職員からプレゼントをもらって嬉しそうでした。 

 

 

行事以外の活動です 

               ネイルアート                令和 7 年１０月２８日（不定期開催） 

今回は、ハロウィンネイルを実施いたしました。皆様にはあまり馴染みのないイベントな

ので、簡単に説明させていただきご参加いただきました。 

ハロウィンらしくワンポイントでカボチャのお化けをデザインしてもらうと、新鮮で嬉し

い♡とのお声を聞くことが出来ました(*^^)v。それぞれ束の間のリフレッシュ時間を過ごせ

たのではないかと思います♪ 

今回も参加していただいたご利用者の方や、ご協力いただいたネイリストさん、ありがと

うございました♡ 

 

               ハロウィン                あそびクラブの活動です 

ハロウィンの工作レクリエーションを行いました｡紙コップに棒状に切った折り紙を貼り

合わせて小さなカボチャの入れ物を作成しました｡ 

まずはハロウィンの説明をしてから実施しました｡飾りつけや BGM を流したりして、会

場をハロウィンらしい雰囲気に演出させていただきました｡ 

日常の活動 
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紙コップも何色か用意し､お好きな色で作成スタートです♪小物はカボチャの顔も含め､同

じものを用意したのですが､完成品を見ると個性溢れる作品が出来上がりました！ 

 

               書道クラブ                令和７年１１月から活動再開（月１回開催） 

ボランティアの方にご協力いただく運びとなり、書道クラブが復活！

本格的に始動することになりました。 

初回は、ボランティアさんのご紹介や内容の説明をしてから、活動スタート。年賀状を書

いたり、塗り絵をしたり、皆様の状況に合わせた活動を行っています。 

今後は月１回定期的に開催されます。 

 

 

 

たちばなの設備や職員の紹介です 

 

 

  

What sȢ たちばな 

東京都からの表彰 

保育園児からのプレゼント 
施設の様子 

近隣の保育園の年長さんがプレゼント

を届けてくれました 

「東京都特定給食施設

等栄養改善知事賞」及

び「東京都優良調理師

に対する知事賞」 

介護相談員訪問 

定期的に訪問

していただい

ています 
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たちばなの園白糸台では、主に乾燥する冬季に屋上に設置したモイストプロセッサー（液

式調湿換気システム）を利用して施設内全館を加湿しています。 

暖かい空気が出るため、暖房を使わなくても室内が暖かく、電気代の削減にもなります。 

仕組みについては、記載の図をご覧ください。 

 

（記事作成：介護職員 井上） 

 

 

私はベトナムのハナム省出身です。 

ハナム省は紅河デルタ地域に位置し、首都ハノイから南へ約 60 キ

ロ離れています。交通の便も良く、「地霊人傑」と言われるほど、歴史

と文化が豊かな土地です。ハナム省の地形はとても多様で、広い田ん

ぼが続く豊かな平野部だけでなく、有名な景勝地がある半山地域もあ

ります。特に、タムチュック寺名勝群は広大な仏教寺院として知られ

ているだけでなく、自然と調和した美しい観光地として、多くの旅行者を引きつけていま

す。 

モイストプロセッサー（加湿器） 設備紹介 

わたしのふるさと 職員コラム 
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歴史の面では、ハナム省はリアリズム文学を代表する作家・ナムカオの故郷です。彼は農

民の生活をリアルに描き、多くの名作を残しました。また、この地域は昔から学問と革命の

伝統がある土地としても知られています  

 

      特産品と特徴       

 ̧ケンのゴマ煎餅（バインダー・ケン）：ごまやココナッツが入った香ばしい煎餅で、焼く

とサクサクしてとても美味しいです。私は帰省すると、よくお土産に買って帰ります。 

 ̧ヴーダイ村の魚の煮込み：土鍋で秘伝のレシピを使ってじっくりと煮込む伝統料理です。

魚は骨まで柔らかく、飴色の美しい艶があり、テト（旧正月）になると全国から注文が集

まるほど人気の特産品です。 

 ̧ハナム省の名物として、生のブンやフォー作りもとても有名です。コシのあるブンは食感

が良く、ブンチャーやブンリェウなど、日常の様々な料理に欠かせない食材です。 

 

      ちょっとした豆知識       

 ̧名前の由来：ハナムの「ハ（河）」は川、「ナム（南）」は南を意味し、「紅河の南にある土

地」という意味があります。  

 ̧祭り：ハナム省では毎年、ズイティエン県のドイソンで「耕作祭（ティックディエン

祭）」が行われます。この祭りでは、王様が田んぼを耕す儀式が行われ、雨が順調に降

り、豊作になるように祈ります。これは、昔からの農業を大切にするベトナム人の精神を

表す伝統行事です。 

（記事作成：介護職員 ハン） 

 

 

４月までの主な行事予定です 

  

行 事 予 定 

1 日(木) 誕生会 

7 日(水) 初詣 

9 日(金) 選択食 

14 日(水) 新年会 

23 日(金) 選択食 

31 日(土) スペシャルランチ 

1 日(日) 誕生会 

5 日(水) 節分 

13 日(金) 選択食 

27 日(金) 選択食 

28 日(土) スペシャルランチ 

1 日(日) 誕生会 

4 日(水) ひな祭り 

13 日(金) 選択食 

27 日(金) 選択食 

31 日(火) スペシャルランチ 

1 日(水) お花見・誕生会 

10 日(金) 選択食 

24 日(金) 選択食 

30 日(木) スペシャルランチ 
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新入職員を紹介します。 

みなさんに簡単な質問に答えてもらいました。 

①出身地 ②趣味・特技など ③好きな食べ物 ④マイブーム ⑤ひとこと 

 

上田 莉央 

【うえだ りお】 

（10 月１日 介護補助員） 

① 東京都 

② 音楽 

③ オムライス 

④ 買い物 

⑤ よろしくお願いします 

中島 勘一 

【なかじま かんいち】 

（12 月 11 日 事務員） 

① 東京都 

② ドライブ 

③ 中華、なんでも食べます 

④ 思い立ってドライブ、地元グルメを食べる 

⑤ 久しぶりの現場復帰、よろしくお願いします 

 

千田 優花 

【ちだ ゆうか】 

（12 月 12 日 介護補助員） 

②  東京都 

② ゲーム、ディズニー 

③ グミ、メロンパン 

④ あつまれどうぶつの森 

⑤ よろしくお願いいたします 

 

 

 

ボランティアスタッフを募集しています。 

絵画・音楽などを一緒に楽しみながら、ご指導いただける方は

ぜひお声がけください。 

お問い合わせは、たちばなの園白糸台まで。 

みなさまからのご連絡をお待ちしています。 

 

編 集 後 記 

最後までお読みいただきありがとうご

ざいます。前回から開始した「Ｗｈａｔ‘ｓ 

たちばな」では、職員によるコラムを掲

載しました。いかがでしたでしょうか？ 

次回の「たちばなだより」は、2026

（令和８）年４月発行予定です。お楽し

みに！ 
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☆たちばなの園白糸台（特別養護老人ホーム） 

☆併設型短期入所生活介護（ショートステイ） 

茶屋の園では個人情報の取扱いを適正

に行い、個人情報の保護に関する法律

に基づいて厳正に管理いたします。 
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