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     七夕行事      令和 7 年 7 月 9 日 

行事が始まるまでに、ご利用者の皆様が書いた願い事の短冊や七夕飾りを笹に飾りまし

た。当日は、職員によるミャンマー民族踊りとフルート演奏が披露され、皆様とても喜んで

いました。 

いろいろな願い事が短冊に書かれていましたが、実現可能なものについてはできるだけ応

えたいと思います。  

行 事 報 告 
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     納涼祭      令和 7 年 8 月 27 日 

７年ぶりに納涼祭を開催しました。 

ご利用者の皆様に少しでもお祭りの雰囲気を味わっていただけるよ

うに、納涼祭の文字飾り、手作りの屋台札や提灯飾りで皆様をお迎え

しました。 

ヨーヨー釣りや屋台の焼きそば、かき氷、綿あめ、フランクフルトなどのお好きな物を楽

しんでいただきながら、ご利用者と職員が一緒にスイカ割りと盆踊りを行いました。 

短い時間でしたが、笑顔がたくさんのお祭りを開催することができました。 

 

     敬老会      令和 7 年 9 月 17 日 

敬老会を開催しました。ご利用者の中から古希､喜寿､傘寿､米寿､卒寿､紀寿を迎えた方を

ご紹介し、賞状・花束の贈呈後に記念撮影を行いました。記念日を迎えた皆様は、とても喜

んでいました。 

表彰の後は、職員による出し物やクイズを交えたプログラムもあり、ご利用者からは「職

員さんが一生懸命準備してくれて、ありがとうございます。みんなで過ごす時間が何より嬉

しいです。これからも元気で長生きして、また来年一緒に敬老会を楽しみたいです。」とい

ったお声もいただきました。 
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行事以外の活動です 

     ネイルアート      令和 7 年 7 月 2 日・８月 22 日（不定期開催） 

手のマッサージ中や、爪にどんな色を乗せたりデザインはどんなものにしようかと悩まれ

ている表情は、ネイルサロンに来た女子大学生や OL さんの様でした。 

人気色はピンク   でした。ピンクと言っても種類がたくさんあり、施術した皆さまの様

子を職員も楽しませていただきました。 

年齢の事や周りからの視線を気にして、落ち着いた色を選ぶ方もいましたが、声を掛ける

と「本当は・・・」と言って主張がある色に挑戦されることも(*^^)v 

施術中は顔色がパァっと明るくなり、ネイリストの方との話も時間を忘れ盛り上がってい

ました。フロアに戻ってからは「見て見て～♡」と、他のご利用者に笑顔でお披露目されて

いました。 

皆さまが、一度挑戦してみたい！と思う色をもっと自由に楽しんでいた

だけたら、より記憶に残る時間を過ごしていただける様に思いました。 

もちろん、今回選ばれた色も皆さまとてもお似合いで素敵でした♡ 

 

 

     釣り・カードゲーム大会      あそびクラブの活動です 

今回は釣りと絵合わせカードの 2 種類のゲームを行いました。 

釣りは大きな魚と小さな魚を用意した事で、難易度の高い小さな魚を釣ろ

うと、皆様が白熱されている様子でした。ゴザの上に配置することで、夏の訪れを少しでも

感じていただけたようです♡ 

絵合わせカードは様々なフルーツの中からペアを組んでいただく、神経衰弱を行いまし

た。記憶力が重要となってくるゲームでしたが、皆様で協力し合いペアを探し出したり、棒

を使用しカードを探す等、笑顔や活気が溢れるレクリエーションになりました。 

  

日常の活動 
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     居酒屋      あそびクラブの活動です 

皆様から居酒屋の雰囲気を感じて飲みたいとの声をたくさん頂

き､開催をしました。 

少しでも、ご利用者皆様が楽しめるかを考えて、丸ごと店作りを

試してみました。居酒屋に合う音楽を流し、テーブルごとにメニューも置いて選ぶ楽しみも

取り入れました。おつまみやお酒は数多くはありませんでしたが、久々のお酒に喜ばれて美

味しく吞まれている姿をみることが出来ました。 

次は日本酒やつまみを増やしてほしいとの声を頂きました。短い時間でしたがとっても楽

しい時間で開催して良かったです。 

 

 

たちばなの設備や職員の紹介です 

 

 

  

What sȢ たちばな 

非常食試食 

 

永年勤続表彰 

安全運転管理者表彰 内部研修 

施設の様子 

のれんをくぐると・・・ 

今年は６名の職員が表彰

されました 

㈱ユニソンパートナーズ様の検証に参加して、３７年

前の非常食を試食しました 

実際に試食した時の

動画はこちら 

→ 

毎月職員研修を行っています 

（食中毒の研修の様子・手洗い実践訓練） 

日頃の安全運転に対して、府中警察署

より感謝状をいただきました 
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介護の傾聴は、ひと言でいうと相手のお話を、心で聞くこと『本当の気持ち』を見つけること

です。 

年を重ねてくると、話の内容が少し変わったり、変になったりしまったり、同じことを何度も

言ったりすることがあります。でも、そんなときこそ、話の「内容」ではなく、その話の裏にあ

る「気持ち」を心で聞いてあげることが大切です。 

 

傾聴で大切な 3 つのこと 

① 「そうだね」と受け止める魔法の言葉 

例えば、話の中で相手が「家に帰らなきゃ」と心配そう

に言ったとします。本当は今いる場所が家なのに、そう思

ってしまうのが認知症です。 

このとき、「ここが家だよ」と教えるのではなく、「家に

帰りたいんだね、さみしいんだね」と、その気持ちを受け

止めてあげます。「そうだね」と優しく言ってあげること

で、不安な気持ちは少しずつ落ち着いていきます。 

 

② 「昔の楽しい思い出」を一緒に探す 

昔の楽しかった出来事や、好きだった歌、よく行ってい

た場所の話など、覚えていることはたくさんあります。 

「昔、どんなことが好きだった？」と聞いてみたり、「こ

の歌、知ってる？」と歌ってみたりすると、話が弾むこと

があります。話の内容がバラバラでも、「うんうん」とうな

ずきながら、一緒に楽しかった思い出を探す気持ちで聞い

てあげましょう。 

 

③ 「今」を一緒に楽しむ 

「あそこにいる猫ちゃん、かわいいね」と言ったら、本

当は猫がいなくても、「そうだね、かわいいね」と答えてあ

げます。相手が見ている世界を、そのまま一緒に楽しんで

あげることで、「この人は私のことをわかってくれている」

と安心してもらえます。 

 

介護の人への傾聴は、たとえ話がちょっと違っても、その人の心を大切にすることです。 

あなたの優しい「うんうん」や「そうだね」が、その人の心をぽかぽかと温かくしてくれます。 

年を重ねて少し不安になったり、さみしくなったりすることがあります。 

そんな時、あなたの「うんうん」とうなずくやさしい顔や、「そうだね」という温かい言葉は、相

手の心をとても元気にします。 

    傾聴は、相手の心とつながるための、とてもやさしい魔法です     

（記事作成：介護職員 田代）  

傾聴（けいちょう）ってなに？ 

家に帰らなきゃ 

そうだね 

あそこにいる猫ちゃん、かわいいね 

映画をたくさん観たよ 

ひばりちゃん、いいよね 

昔、どんなことが好きだった？ 

この歌、知ってる？ 

そうだね、かわいいね 

ここが家だよ 

職員コラム① 
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私は静岡県静岡市出身です。 

静岡市は横に長い静岡県の真ん中にあります。新幹線の

ひかりが静岡で停車しますが、そこが静岡市です。 

今年の夏に最高気温で 1 位になった日がありました。 

葵区・駿河区・清水区と 3 区に分かれていて、葵区に

徳川家康が晩年過ごした駿府城がありました。現在は城は在りませんが、駿府城公園として

市民が利用しています。1992 年から「大道芸ワールドカップ in 静岡」という大道芸の世

界大会が毎年開催されています。駿河区は久能山東照宮や登呂遺跡あります。久能山の麓の

国道沿いに､石垣苺の農園が並んでいます。清水区は世界遺産の三保の松原、ちびまる子ち

ゃんの作者さくらももこさんの出身地です。 

   小ネタ    

 ̧静岡の発音は「しずおか」ですが、静岡の人は「しぞーか」と発音します。 

 ̧夏は抹茶に砂糖が入った冷たい飲み物「うす茶糖」を飲みます。はんぺんといえば「黒

はんぺん」で、他県に行くと黒はんぺんが売っていないので驚きます。 

 ̧静岡市（静岡県中部）の方言でよく使っていたのが、語尾に「～ら」を付けていまし

た。（例）今からコンビニいくら？→今からコンビニ行くよね？ 

 ̧「アメーラ」という名称の静岡産トマトがあります。名称の由来は静岡弁の「甘えらー

（あめえらー）」からだそうです。糖度が高くおいしいです。 

（記事作成：介護職員 井上） 

 

1 月までの主な行事予定です 

 

  

行 事 予 定 

1 日(水) 花火大会 

8 日(水) 誕生会 

10 日(金) 選択食 

24 日(金) 選択食 

31 日(金) スペシャルランチ 

1 日(土) 誕生会 

8 日(土) 家族懇談会 

14 日(金) 選択食 

19 日(水) 文化祭 

28 日(金) 選択食 

30 日(日) スペシャルランチ 

1 日(月) 誕生会 

12 日(金) 選択食 

24 日(水) クリスマス会 

26 日(金) 選択食 

31 日(水) スペシャルランチ 

1 日(木) 誕生会 

7 日(水) 初詣 

9 日(金) 選択食 

14 日(水) 新年会 

23 日(金) 選択食 

31 日(土) スペシャルランチ 

わたしのふるさと 職員コラム② 
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新入職員を紹介します。 

みなさんに簡単な質問に答えてもらいました。 

①出身地 ②趣味・特技など ③好きな食べ物 ④マイブーム ⑤ひとこと 

 

西村 真波人 

【にしむら まなと】 

（8 月１日 介護職員） 

① 東京都 

② ゲーム 

③ ステーキ 

④ 友達と旅行に行く 

⑤ みなさま、よろしくお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアスタッフを募集しています。 

書道・絵画・音楽などを一緒に楽しみながら、ご指導いただけ

る方はぜひお声がけください。 

お問い合わせは、たちばなの園白糸台まで。 

みなさまからのご連絡をお待ちしています。 

 

編 集 後 記 

最後までお読みいただきありがとうご

ざいます。前回から開始した「Ｗｈａｔ‘ｓ 

たちばな」では、職員によるコラムを掲

載しました。いかがでしたでしょうか？ 

次回の「たちばなだより」は、2026

（令和 8）年 1 月発行予定です。お楽し

みに！ 

 

「たちばなだより」第８1 号 

2025（令和 7）年 10 月発行 

編集・発行 たちばなの園白糸台 

〒183-0011 府中市白糸台 6-2-17 

TEL 042（358）0221 

FAX 042（335）7717 

☆たちばなの園白糸台（特別養護老人ホーム） 

☆併設型短期入所生活介護（ショートステイ） 

茶屋の園では個人情報の取扱いを適正

に行い、個人情報の保護に関する法律

に基づいて厳正に管理いたします。 

た
ち

ば
なの園白

糸
台

社
会

福
祉法

人茶屋

の
園

ホームページは 

こちら 

【】内 ふりがな又は通称 

（）内 着任日・職種 人 事 往 来 

ボランティア 

スタッフ 

募集中 

個人の尊厳を守り、自由と生き

がいのあるサービスを行います 

笑顔と愛情のこもった良質なサ

ービスを行います 

安全で安心できるサービスの提

供を目指します 

茶屋の園サービス理念

https://www.chayanosono.jp/ 

ご寄附をいただきました 

モナージュ府中白糸台管理組合様 

ありがとうございます 

花火大会に使用させていただきます 


